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Пояснительная записка. 

 Школа после уроков – это мир творчества, проявления и раскрытия каждым 

ребёнком своих интересов, своих увлечений, своего «я». На занятиях 

внеурочной деятельностью ребёнок делает выбор, свободно проявляет свою 

волю, раскрывается как личность. Внеурочная деятельность школьников – 

понятие, объединяющее все виды деятельности школьников, в которых 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Программа внеурочной деятельности для 5-6-х классов  «Умелые ручи» 

будет способствовать: 

– развитию разносторонней личности ребёнка, воспитанию воли и характера; 

– самоопределению, самовоспитанию и самоутверждению в жизни; 

– ознакомлению с новыми технологиями декоративно-прикладного 

искусства; 

– обучению практическим навыкам художественно-творческой деятельности, 

пониманию связи художественно-образных задач с идеей и замыслами, 

умению выражать свои жизненные представления с учётом возможных 

художественных средств; 

– созданию творческой атмосферы в группе воспитанников на основе 

взаимопонимания и сотрудничества для выполнения коллективной работы. 

На занятиях, создавая красоту своими руками, обучающиеся смогут освоить 

необходимые технологические и дизайнерские способы деятельности, 

приобрести трудовые умения и навыки. 

   Программа актуальна поскольку предполагает формирование ценностных 

эстетических ориентиров, навыков художественно-эстетической оценки, 

которые дадут возможность каждому воспитаннику реально открыть для себя 

волшебный мир декоративно-прикладного искусства, проявлять и 

реализовывать свои способности в созидательной деятельности творческих 

проектов во внеурочной деятельности. 

 

 

Цель программы: развитие личности обучающихся через творческую 

деятельность, формирование художественно-творческих способностей детей 

через обеспечение эмоционально-образного восприятия действительности, 

развитие эстетических чувств и представлений. 



Задачи: 

Обучающие: 

1. Познакомить с историей и современными направлениями развития 

декоративно-прикладного творчества. 

2. Научить владеть различными техниками работы с материалами, 

инструментами и приспособлениями, необходимыми в работе. 

3. Обучить технологиям разных видов мастерства. 

4. Способствовать созданию оригинальных произведений декоративно-

прикладного творчества на основе коллективного труда с учётом 

индивидуальных особенностей членов коллектива. 

Воспитательные: 

1. Приобщать учащихся к системе культурных ценностей, отражающих 

богатство общечеловеческой культуры, в том числе и отечественной. 

2. Побуждать к овладению основами нравственного поведения и нормами 

гуманистической морали (доброты, милосердия, веры в созидательные 

способности человека, терпимости по отношению к людям, культуры 

общения, интеллигентности как высшей меры воспитанности). 

3. Способствовать развитию внутренней свободы ребёнка, способности к 

объективной самооценке и самореализации поведения, чувства 

собственного достоинства, самоуважения. 

4. Воспитывать уважительное отношение между членами коллектива в 

совместной творческой деятельности. 

Развивающие: 

1. Развивать природные задатки, творческий потенциал ребёнка. 

2. Развивать образное и пространственное мышление, фантазию, 

наблюдательность, воображение, память, глазомер, совершенствовать 

моторику рук. 

3. Развивать положительные эмоции и волевые качества. 

4. Развивать потребность к творческому труду, стремление преодолевать 

трудности, добиваться успешного достижения поставленной цели. 

5. Развивать образное восприятие окружающего пространства и 

эмоциональную отзывчивость к произведениям искусства. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы   (34 часа) 

Содержание данной программы направлено на выполнение творческих 

работ, основой которых является индивидуальное и коллективное 

творчество. В основном вся практическая деятельность основана на 

изготовлении изделий. Обучение планируется дифференцированно с 

обязательным учётом состояния здоровья учащихся. Программой 

предусмотрено выполнение практических работ, которые способствуют 

формированию умений осознанно применять полученные знания на практике 

по изготовлению художественных ценностей из текстильных и природных 

материалов. На учебных занятиях в процессе труда обращается внимание на 

соблюдение правил безопасности труда, санитарии и личной гигиены, на 

рациональную организацию рабочего места, бережного отношения к 

инструментам, оборудованию в процессе изготовления художественных 

изделий. 

 

 

Вводное занятие (1ч).  

Организация работы в кружке. Материалы, инструменты. Техника 

безопасности в работе. Декоративно-прикладное искусство в современном 

мире. Требования к художественному оформлению изделий.  

Раздел 2. Работа с природным материалом «Лесное царство»  

(5 часов). 

  Закрепление знаний учащихся о природных материалах. Овладение 
трудовыми умениями по обработке природных материалов: приемы 
заготовки и хранения природных материалов; приемы изготовления изделий 



с помощью скручивания, связывания, сгибания, нанизывания, наклеивания, 
склеивания, скрепления на пластилине; практическая работа по 
технологической карте; коллективная оценка результатов работы.     

Практическая работа: Аппликация из листьев, изготовление игрушек из 
шишек, поделки из веток и соломы.  

 

 

Раздел 3. Поделки из бросовых материалов. «Чудесные превращения» 

(5 часов) 

Изделия из бутылок. Знакомство со способами утилизации пластиковых 

бутылок. Идеи изделий из пластиковых бутылок. Изготовление кормушек из 

пластиковых бутылок. Презентация идей изделий из пластиковых бутылок. 

Практическая работа: изготовление кормушек из пластиковых бутылок. 

Изделия из пакетов. Знакомство со способами утилизации пакетов. Идеи 

изделий из пакетов. Техника вязания крючком. Изготовление одежды из 

пакетов. Плетение обуви из пакетов. Презентация идей изделий из 

пакетов. Практическая работа: плетение ковриков из пакетов. 

Изделия из коробок. Знакомство со способами утилизации коробок. Идеи 

изделий из коробок. Презентация идей изделий из коробок. 

Практическая работа: изготовление мебели из коробок. 

 

 

Раздел 4. Поделки к Новому году. «Предновогодние хлопоты» 

(6 часов) 

 Практическая работа: Изготовление поделок и украшений к новому году. 

 

Раздел 5. Роспись по дереву. «Золотая хохлома» 

 (3часа) 

Золотая хохлома. История, материалы и инструменты, особенности росписи. 

Растительный орнамент (травка, под листик, под фон).  

Упражнения: 1) повторение главных отличительных элементов росписи 

«травки»: травинки большие и маленькие, стебель; 2) вариации главных 

элементов травки.  

Практическая работа: Роспись лопатки, дощечки, ложки. 

Раздел 6. Техника папье-маше. 



 (4 часа) 

 Напомнить приемы выполнения.  Использование инструментов и 

приспособлений.  

Обклейка кусочками тонкой бумаги готовой формы – шара, тарелки. 

Беседа: «Посуда в твоем доме». 

Практическая работа: Изготовление шара и тарелки.  

Раздел 7. Аппликация из ткани (лоскутная техника) 

(5 часов) 

Ознакомление с историей производства ткани, видами (сырьё, применение). 

Свойства тканей и их применение при изготовлении аппликации.  

Упражнение: Подбор ткани по фактуре, цвету, рисунку. Роль декоративного 

искусства в жизни человека. 

Практическая работа: изготовление игольницы, сумки. 

  

Раздел 8. Работа с гофрированной бумагой и картоном  

(4 часа) 

  

    Открытие новых свойств бумаги как художественного материала: 

гофрирование, плетение. Беседа «О чем рассказывают нам гербы и 

эмблемы». Геральдика. Знакомство с государственной символикой. 

Практическая работа: «Семейный герб». 

 

Раздел 11. Итоговое занятие 

 (1 час) 

Демонстрация работ учащихся. Организация выставки. 

 

Формы текущего контроля:  

-участие в конкурсных мероприятиях разного уровня;  

-наблюдение учителя за работой учащегося;  

-беседа с учащимся.   

 

Формы итогового контроля:  

-выставки работ по результатам усвоения темы; 

  -организация и проведение итоговой выставки.  

  

 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение программы 
 

Дидактическое и техническое оснащение занятий. 

 

Большая часть дидактического материала изготавливается самим педагогом: 

индивидуальные комплекты дидактического материала для каждого ученика 

(трафареты, шаблоны и пр.); 

 

 Для реализации программы необходимо следующее оборудование: 

 компьютер  

  проектор  

 

Инструменты и приспособления:  

 простой карандаш  

 линейка  

  ножницы канцелярские с закругленными концами 

  кисточка для клея и красок  

  иголки швейные  

  доски для работы с пластилином 

Материалы:  

 Пластилин 

 соленое тесто 

 полимерная глина 

 бумага цветная для аппликаций 

 двухсторонняя цветная бумага для оригами 

 картон белый и цветной 

 ткань: ситец  

 природный материал  (шишки, каштаны, листья и т.д.) 

 гофрированная бумага 

 салфетки (разных цветов) 

 бросовый материал (спичечные коробки, крышки и т.д.) 

 нитки швейные  

 клей ПВА 

 ватные диски 

 бисер, бусины 

         

 

 

Требования безопасности перед началом занятий 
 

1. Приготовить необходимые материалы и инструменты.  

2. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при выполнении работы.  



3. Входить в кабинет спокойно, не торопясь.  

 

Требования безопасности во время занятий 
 

1. Выполнять все действия только по указанию учителя.  

2. Ножницы передавать друг другу острым концом вниз.  

3. При резании бумаги, ткани не направлять ножницы к себе или товарищу.  

4. Не делать резких движений во время работы.  

5. Соблюдать порядок на рабочем месте и дисциплину..  

6. При работе швейной иглой одеть напёрсток.  

7. Осторожно пользоваться конторским клеем.  

8. Не покидать рабочее место без разрешения учителя.  

 

 

 

 

 

Т/Б при работе с ножницами, иголкой: 

 Ножницы во время работы класть справа, кольцами к себе, чтобы не 

уколоться об их острые концы. Лезвия ножниц в нерабочем состоянии должны 

быть сомкнутыми. 

 Следить, чтобы ножницы не падали на пол, так как при падении они могут 

поранить тебя и твоего товарища. 

 Передавать ножницы кольцами вперед с сомкнутыми лезвиями. 

 Шить с наперстком, чтобы избежать прокола пальца. 

 При шитье не пользоваться ржавой иглой. Так как она плохо прокалывает 

ткань, легко может сломаться и поранить палец. 

 Во время работы нельзя вкалывать иголки в одежду, в стол или случайные 

предметы. Их надо вкалывать в специальную подушечку. 

 Нельзя перекусывать нитку зубами, так как можно поранить губы. 

 Иголки необходимо хранить в игольнице или специальной подушечке, а 

булавки в коробочке с крышечкой. 

 Сломанную иглу следует отдать руководителю. 

 

 

 

 

  

Календарно-тематическое планирование «Умелые руки»                        

5-6-е классы (1часа в неделю) - 34часа. 
 



№ 

п/п  

Раздел  Тема занятия  Количест

во часов  

Дата 

прове

дения 

1  Вводное занятие 

(1 час) 

Беседа, знакомство с 

расписанием работы кружка. 

Техника безопасности при 

работе с ножницами, клеем.  

1   

2  "Лесное царство" 

(поделки из 

природных 

материалов) 

 

5 часов) 

Знакомство с материалами  1   

Осенний букет (аппликация из 

листьев)  

1   

Игрушка из шишек.  1   

   

Строим дом. Создание 

композиции из природных 

материалов.  

1   

3  "Чудесные 

превращения" 

(поделки из бросовых 

материалов) 

(5 часов) 

Домик-кормушка для птиц из 

пластиковых бутылок.  

1  

Декор бутылки (декупаж, роспись)  1  

Изделия из пакетов. 2  

Изделия из коробок. 1   

4  "Предновогодние 

хлопоты") 

(6часов) 

   

Мастерская елочных украшений.  6   

Выставка детских работ  1   

5 Роспись по дереву 

«Золотая хохлома» 

(3 часа) 

Ознакомление с историей росписи, 

 с техникой и приемами работы. 

1   

Роспись по дереву: геометрический 

рисунок. 

1  

Роспись по дереву: растительный 

рисунок. 

1  

   

   

6 Техника папье-маше 

(4 часа) 

История папье-маше. 

Используемые инструменты и 

1   



материалы. 

Изготовление шара. 2   

Изготовление тарелки. 1  

7 Аппликация из ткани 

(лоскутная техника) 

5 часов) 

Подбор ткани по фактуре, цвету и 

рисунку. 

1   

Из истории ткачества. 1   

Изготовление игольницы. 1   

Изготовление брелока.  1   

Традиционная роспись 

пасхальных яиц.  

1  

8  

 

Работа с 

гофрированной 

бумагой и картоном 

 (4 часа) 

Открытие новых свойств бумаги 1   

Гофрирование бумаги. 1   

Плетение бумаги. 1  

Изготовление «Семейный Герб» 1  

9 Итоговое занятие. 

(1час) 

Демонстрация работ учащихся. 

Организация выставки. 

1  

 

 


